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A gente troca de roupa, de casaq, de
amigos, de amores...

Se estamos sempre mudando, por que
ndo mudar de atitude?
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Para semear uma cultura que preza por
pessoas, precisamos comecar por nos!
Plantar a sementinha, cultivar, para
que ela se transforme na mudanca que
gueremos presenciar no mundo.

Neste guia, compartilhamos algumas das

nossas sementinhas para uma sociedade
anticapacitista.

DESEJAMOS QUE VOCE
ESPALHE ELAS POR ONDE FOR!



71 acessibilidade criativa € uma
consultoria que promove experiéncias
significativas para falar de acessibilidade
e pessodas.

Nosso objetivo € construir ambientes mais
plurais, equitativos e anticapacitistas.

A criatividade nos move em tudo que a
gente faz, acreditamos na poténcia dela
para desenhar experiéncias com o objetivo
de encontrar solu¢coes para combater o
capacitismo, quebrar barreiras, romper
padrdes e transformar culturas.
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BORA COMECAR?

Para inicio de papo é importante
saber que o Brasil tem aproximadamente
18,6 milhoes de pessoas com deficiéncia.

Esse € um dado de acordo com pesquisa
divulgada pelo IBGE em 2022 com
base PNAD* de 2022.

De acordo com a Organiza¢gao Mundial de
Saude (OMS), 15% da populacdo mundial
tem algum tipo de deficiéncia, o que
corresponde a cerca de 1 bilhdo de pessoas.

* Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
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IMPORTANTE SABER!

LBI

A LBI* (Lei Brasileira de Incluséo) tem como base
a Convencdo da ONU sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia. Essa politica publica
tem como objetivo assegurar e promover, em
condicdes de igualdade, o exercicio dos direitos
e das liberdades fundamentais por pessoa com
deficiénciaq, visando a sua incluséo social

e cidadania.

*Lei no 13.146/2015

ABNT NBR 9050

A ABNT (Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas) estabelece critérios e pardmetros
tecnicos de acessibilidade que precisam

ser observados em projetos de construcao,
instalacdo e adaptacdo de edificacoes,
mobiliarios, espacos e equipamentos urbanos,
com objetivo de proporcionar, a maior
quantidade possivel de pessoas, a utilizacdo de
maneira autdnoma e segura desses espacos

e ambientes.
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O termo mundialmente aceito pela
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia é:

“PESSOA COM DEFICIENCIA”

Pessoa sempre em primeiro lugar!

- Pessoa surda
- Pessoa cega

- Pessoa com deficiéncia intelectual

- Pessoa com nanismo

Mas sempre se referir a pessoa pelo NOME.

Nao é recomendavel que se faca uso de siglas
para se direcionar uma pessoa com deficiéncia,
1ISSO reduz a pessoa em uma sigla.

“Ol, VOCE E PCD?”: TA ERRADO.
ISSO E CAPACITISMO
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Por que nao usar

Por que ndao usar:
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Por que ndo usar:

Substitua por: Pessoa com Deficiéncia

ou DEF

Por que nao usar:
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Substitua por: Pessoa Surdaq,
Pessoa com Deficiéncia Auditiva.*

Substitua por: Pessoa com nanismo*
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HOJE SE USA:

NIVEL1 | NIVEL2 | NIVEL3
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PESSOA COM
DEFICIENCIA OCULTA

Muita gente ainda acha que toda deficiéncia e
visivel, mas existem as deficiéncias ocultas -
aquelas que nao séo percebidas de imediato,
como surdez, autismo, TDAH, entre outras.

Por isso, comentdarios como “mas vocé nem
parece ter deficiéncia” ou “isso é sé preguica/
frescura” sdo exemplos de capacitismo e
invalidam a vivéncia da pessoa. So porgue ndo se
vé, ndo quer dizer que ndo exista.

O mais importante é nao julgar pela aparéncia e
entender que cada pessoa conhece seus
proprios limites.

Uma atitude respeitosa seria perguntar com
cuidado: “Existe algo que eu possa fazer para
facilitar sua participacéo ou seu conforto aqui?”
- em vez de tirar conclusoes precipitadas.

RESPEITO E EMPATIA FAZEM
TODA A DIFERENCA.
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CORDAO DE GIRASSOL

t}(‘*ﬁ ‘3 Ele é utilizado para identificar
4.0 pessoas com deficiéncias ocultas.
" Q/ O corddo com figuras de quebra-

ambos coloridos, sGonpara identificar

especificamente pessoas autistas. O
C} Corddo de Girassol abrange todas as
el deficiéncias ocultas.

o°
. cabecane o simbolo do infinito,
O
‘o 30

“Entender a importdncia do corddo e o uso dele por
qguem de fato tem deficiéncia € um processo de auto
identificacdo. Um processo ndo so politico, mas de
identidade. Entdo, sim, vocé pode ter acesso [ao
corddo] em qualquer lugar, mas aquilo precisa ser
usado por pessoas que de fato tém uma deficiéncia”.

Coloca Luciana Viegas, ativista dos direitos
humanos e educadora popular.

O corddo de quebra cabeca é tambem usado pelas
pessoas autistas. O quebra cabeca e considerado

o simbolo mais antigo. Porém, isto & questionado por
algumas pessoas que defendem que esse simbolo € uma
forma de tratar a subjetividade da pessoa autista como
um problema, por se tratar de um “quebra-cabeca”.
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A comunidade das pessoas autistas esta " R 3
debatendo cada vez mais debatido sobre { K .::;z
O uso desse corddo pela comunidade, . 'H ol
mas ainda e bastante usado. t§
PARA REFLETIR NO DIA A DIA. ' #"‘5"

S
A inclusdo implica estar com o outro, * &
com os outros. N&o estamos incluidos ,*‘ Q)
guando apenas estamos juntos, ou sejq, ‘
a frente, atras, do lado de alguem. t o

ENTENDER A DIFERENCA ENTRE “ESTAR JUNTO” E
“ESTAR COM” MUDA TUDO!

Estar incluido ndo tem a ver apenas com a entrada franca
e aberta a todos na escolq, no trabalho e nos ambientes
de lazer, mas com convivéncia, compartilhamento de
situacoes, momentos de vida em geral.

Maria Teresa Mantoan e Jose Eduardo, 2022.

CULTURA DEF

O termo DEF surge de um coletivo de dan¢a em natal,
como uma giria e é conceituado academicamente pela
Caroline Teixeira e ele vai se popularizando. O termo
cultura DEF comeca a ganhar forca por um coletivo de
artistas com deficiéncia, num modo de tentar valorizar o
modo de produzir arte, de se comunicar, de andar e de
existir em uma sociedade que é muito propria do corpo
com deficiéncia. Sdo caracteristicas que conceituam uma
cultura. O termo cultura DEF vem para valorizar o modo
do corpo com deficiéncia existir em sociedade.
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EXPRESSOES CAPACITISTAS

USE: “A PESSOA E PREGUICOSA”, “FUGIU DA
RESPONSABILIDADE” OU “SE FEZ DE DESENTENDIDA".

USE: “DAR UMA GAFE”, “FALTAR COM O COMPROMISSO”,
“SER SACANA”, ERRAR.

USE: “VOCE PRESTOU ATENCAO NO QUE EU DISSE/MOSTREI?”,
“VOCE PODERIA ME RESPONDER O QUE TE PERGUNTEI?".
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EXPRESSOES CAPACITISTAS

USE: "ESTAR COM PROBLEMAS”, “ESTAR EM CRISE".

USE: “FINGIR-SE DE DESENTENDIDO".

USE: “NAO TEMOS PESSOAL PARA ISSO”,
NAO TEMOS ESTRUTURA PARA ISSO”.
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EXPRESSOES CAPACITISTAS

USE: “ESTAR COM PROBLEMAS”, “ESTAR EM CRISE".

USE: “PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL”,
“SURDO NAO ORALIZADO”
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